
T E C H N I Q U E

Raboter à la main
On rabote un morceau de
bois pour lui donner l’épais-
seur voulue et une surface
parfaitement plane. Raboter
consiste à enlever de minces
copeaux de bois avec une
lame biseautée très affûtée
que l’on appelle le “fer”. Le
rabot à main existe en bois
ou en métal.

Raboter demande un tour de
main qui s’acquiert avec un
peu d’expérience. Il faut
d’abord régler correctement
la lame du rabot paral-
lèlement à sa semelle, de
façon qu’elle dépasse de
quelques dixièmes de milli-
mètre. Ensuite, il faut déplacer
le rabot avec un mouvement
ample pour soulever un
copeau régulier. 
Le principal problème posé
par le rabot à main est de
toujours garder une lame
parfaitement affûtée. 
Choisir, de préférence, un
rabot à minilames jetables
qui supprime ce problème
et ajoute l’avantage de
recevoir trois types de lames :
lame légèrement incurvée
pour le dégrossissage, lame
droite pour la finition et
lame spéciale pour araser les
stratifiés.

1. La pièce de bois à raboter
doit être parfaitement fixe.

2. Prévoir une bonne position
de travail : le corps penché
au-dessus du rabot, avec 
la place nécessaire pour 
un mouvement ample.

3. La lame doit sortir de 2 
à 5 dixièmes de millimètre, 
en restant parallèle à 
la semelle de l’outil. Contrôler
le réglage à l’œil…

4. … ou en posant le rabot 
sur une surface parfaitement
plane, par exemple 
un panneau stratifié.

5. Pour “donner du fer” (sortir
la lame), tourner le bouton
moleté dans le sens des
aiguilles d’une montre. 
Pour “retirer du fer” (rentrer 
la lame), tourner le bouton
dans l’autre sens.
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6. Régler le parallélisme 
de la lame en déplaçant 
la manette d’un côté ou de
l’autre. Le fer est parallèle
lorsque la manette est en
position centrale. 

7. Raboter en tenant le rabot
fermement par ses deux 
poignées. Commencer en
appuyant un peu plus sur 
le nez.

8. Raboter en appuyant 
régulièrement, dans le sens 
du fil et dans un mouvement
continu.

9. Finir, en bout de pièce, 
en appuyant plus sur 
l’arrière.

10. Pour raboter un chant
sans “dérailler”, guider le
rabot avec l’index plié sous 
la semelle et appuyé contre 
la planche.
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REMPLACER 
LA LAME
1. Pour remplacer 
la lame, soulever le levier
de blocage.

2. Enlever la minilame 
en la tenant par les deux 
extrémités.

3. Mettre une lame neuve
en veillant à ce que son
biseau soit vers le bas.
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11. Pour chanfreiner, tenir 
le rabot selon l’angle voulu
pour le chanfrein et le pousser, 
rabot légèrement en biais.

12. Raboter un nœud est 
difficile à cause de la dureté
du bois à cet endroit. Régler
le rabot avec très peu de fer.
Donner de petits coups
obliques de l’extérieur vers 
le centre du nœud.

13. Pour raboter 
du bois “de bout” 
(perpendiculairement au fil),
fixer un “martyr” (c’est-à-dire
un morceau de bois de même
épaisseur) derrière la pièce à
raboter et à la même hauteur.

14. Régler le rabot avec très
peu de fer, donner de petits
coups de rabot en appuyant
fortement, et raboter la pièce
et le martyr. C’est ce dernier
qui aura les éclats en sortie
de lame.

15. Pour réaliser une feuillure,
clouer (sans enfoncer 
complètement les clous) 
une règle et raboter 
en appliquant le bord 
de la semelle le long 
de celle-ci.

Conseils

• Régler la lame de
manière qu’elle
déborde légèrement
de la semelle, sinon le
rabot “broute” (il vibre
et n’avance pas).
• Enlever 
successivement de
fins copeaux sans
jamais essayer 
d’arracher un copeau
épais.
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